Egzamin na stopień Młodszego Instruktora Żeglarstwa PZŻ składa się:

z egzaminów (zaliczeń) cząstkowych realizowanych w trakcie trwania kursu z następujących zagadnień:

psychologii, pedagogiki, dydaktyki żeglarstwa i biologicznego rozwoju człowieka (sprawdzian wiadomości teoretycznych),

znajomości teorii żeglowania i manewrowania,

manewrowania jachtem pod żaglami i na silniku (sprawdzian techniki manewrowania),

znajomości zasad bezpieczeństwa obowiązujących w szkoleniu żeglarskim (sprawdzian wiadomości teoretycznych),

organizacji różnych form zajęć rekreacyjnych (sprawdzian wiadomości teoretycznych i umiejętności praktycznych)

prowadzenia zajęć teoretycznych (konspekt, dowolnie zrealizowany przedmiot na kursie),

egzaminu końcowego:

metodyki nauczania manewrowania jachtem żaglowym (sprawdzian praktyczny),

sprawdzian teoretyczny obejmujący zagadnienia programu szkolenia realizowanego w trakcie kursu. 

